	
1. خطر ابتلا به بیماری تب مالت (بروسلوز) با مصرف پنیر تازه ، سرشیر ، خامه محلی ،  بستنی غیر پاستوریزه ، گوشت وجگر نیم پز و کبابی افزایش می یابد.
2. استفاده از شیر پاستوریزه یا جوشاندن شیر خام (حداقل 5 دقیقه) و پرهیز از مصرف پنیر تازه از راههای مهم پیشگیری از ابتلا به تب مالت است.

3. پنیرتازه تهیه شده به شکل سنتی و غیر پاستوریزه بایستی حداقل بمدت 3 ماه درآب نمک نگهداری و بعد مصرف شود.

4. در هنگام  کار با فضولات حیوانی و یا ورود به اصطبل از ماسک تنفسی و دستکش استفاده شود.

5. دامها بايد برعليه بيماري تب مالت واكسينه شوند تا از ابتلاء آنها و سرايت بيماري به انسانها جلوگيري شود لذا براي شناسايي حيوانات بيمار يا مشكوك و واکسیناسیون دامها با ماُمورین دامپزشكي همكاري مناسب داشته باشيد.
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پیام های بهداشتی جهت پیشگیری از ابتلا به تب مالت
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